WORLD MASTERS ORIENTEERING CHAMPIONSHIPS

rastiretk| zwmoch
§ H%Y 022 10/" Y L

WMOC 2022 Italia 8.-17.7.2022

Ensi kesdna padasemme nauttimaan italialaisesta vieraanvaraisuudesta, ruoasta ja auringosta, kun veteraanien
MM-kisat jarjestetaan kaakkois-ltaliassa Garganon niemimaalla. Kisojen lisaksi nahtavaa riittaa runsaasti
rannikon ikivanhojen pikkukaupunkien ja hulppeiden maisemien muodossa.

Kisat kdydaan n. 450 km Roomasta kaakkoon, keskuspaikkana Vieste, jossa juostaan myds sprintin finaali. Maastomatkat kisataan
Foresta Umbrassa, Garganon niemimaan keskelld 600-800 m korkeudessa. Maasto on paéosin hyvakulkuista ja vaihtelevaa karsti-
ja rinnemaastoa. Taidollista vaativuutta tuovat monimuotoiset 10-30 m korkuiset kumpareet, osin jyrkét supat ja kivimuodot.

Majoitumme Viesten reunamilla, vaihtoehtoja on tarjolla kaksi: joko merenrantahotelli tai hotelli aivan Viesten vanhan kaupungin
kupeessa. Gargano on suosittua turistialuetta, joten hotellien hintatasokin on hieman korkea.

MATKAOHJELMA
Menomatkalla on kaksi hieman erilaista matkustusaikataulua.

Pe 8.7. Meno A: Lento Helsinki-Rooma, Finnair, 7.50-10.15
- Mahdollisuus viettdé péivd Roomassa, Napolin seudulla tms.
Jérjestdmme majoituksen pe-la toiveiden mukaan autokunnittain!
Meno B: Lento Helsinki-Rooma, Finnair, 16.20-18.45
- Majoitus Rooman ja Viesten vélimaastossa

La9.7. Ajo henkildautoilla Viesteen (3-4h), majoittuminen.
Rekisterdityminen ja sprintin mallisuunnistus.

Su 10.7. Sprintin karsinta, Peschici (30min Viestestd)

Ma 11.7. Sprintin finaali, Vieste

Ti12.7. Normaalimatkan mallisuunnistus, Foresta Umbra (30min)

Ke 13.8. Maastokisojen karsinta, Foresta Umbra

To 14.8. Keskimatkan finaali, Foresta Umbra

Pe 15.8. Vélipéivé (mallisuunnistus, Foresta Umbra)

La16.8 Pitk&n matkan finaali, Foresta Umbra
Ajomatka Rooman liepeille (4-5 h), jossa majoittuminen

Su17.8 Paluu A&B: Lento Rooma-Helsinki, Finnair, 11.15-15.40
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MAJOITUS

Rastiretken ensisijainen majoitushotelli on Pellegrino Palace
n. 2 kilometria Viestesta eteldén, hiekkarannan reunalla.
https://www.pellegrinopalacehotel.it/.

Koska lahimmat ravintolat sijaitsevat Viesten keskustassa,
majoitukseen kuuluu puolihoito, ts. aamiainen ja paivallinen.
Yhden hengen huone on saatavissa talla eréa vain Pellegrino
Palacessa.
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Bussi Viesteen kulkee hotellin edesté puolen tunnin vélein.

Toinen majoitusvaihtoehtomme on Hotel Falcone Viesten
vanhan kaupungin eteléreunalla. https://www.hotelfalcone.com/

Majoitus siséltad aamupalan, hotellissa on erinomainen
ravintola ja kavelymatkan paasta [dytyy runsaasti ravintoloita.

KULJETUKSET
Kaytdmme totuttuun tapaan henkildautoja tai pikkubusseja, toiveidenne mukaan.
HUOM! Kilpailupaikoilla paikoitustilaa on rajallisesti, selvitimme mahdollisuuksia paikoitukseen.

Jarjestajien bussit kulkevat Viestesta kisapaikoille keskustan pohjoispuolelta. Pellegrino Palacesta pysékille on n. 2,5 km (bussi
hotellin edesta kulkee sinne puolen tunnin vélein) ja Hotel Falconesta reilu kilometri, bussikuljetus myds mahdollinen.

KILPAILUT
Kilpailujen kotisivu: https://www.wmocitaly.eu/
Kilpailujen sijaintikartta ja kilpailumaastojen vanhat kartat: https://www.wmocitaly.eu/embargo/

JANNEN AJATUKSIA KISAMAASTOISTA

Olen todella innoissani Garganon valinnasta veteraanien MM-
kisojen nayttdmaksi. Toimiessani Suomen paavalmentajana
2005-2010 Gargano oli maajoukkueen virallinen kumppani ja
leireilimme alueella kaksi kertaa.

Sen jélkeen olen kdynyt Garganossa 3-4 kertaa eri maiden
suunnistajille jarjestamieni leirien johdosta, joten seutu,
kaupungit ja maastot ovat tulleet tutuiksi.

Pitkan yhteistydmme myota sainkin kunnian toimia sprintin
finaalin ratamestarina, joten pitk4sté aikaa pa&sen myds
mukaan Rastiretken veteraanikisareissuun ;-)!

Foresta Umbra on todella hieno, hyvéakulkuinen mutta suunnistuksellisesti sopivan haastava ja monimuotoinen maastoalue
Garganon niemimaan keskella, 600-800 m korkeudessa. Vaikka meren rannassa olisi kuumaa, korkeus ja vehreys viilentavat
metsda mukavasti.
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ORIENTAMENTO

Garganon rinteisiin rakennetut keskiaikaiset pikkukaupungit ovat sprintterin ja turistin unelma — varustaudu korkeuseroihin, portaisiin
ja kapeisiin kujasokkeloihin! Kisoista tulee varmasti vaativia ja nautinnollisia.

Kannattaa kayda retkilld myds muissa kaupungeissa ja rantamaisemissa aikataulujen niin salliessal!
Teemme kompaktin oppaan kaikille retkeldisillemme kisojen lahestyessa.

ILLANVIETOT JA RETKET
Jarjestdmme kaksi yhteista illanviettoa ja retkia toiveiden mukaan lisamaksusta.

MATKAN HINTA
Pellegrino Palace: 1390 € / henkilo
Hotel Falcone: 1465 € / henkild

Rastiretken WMOC —matkapakettiin sisaltyvat:

- lennot vaihtoehtojen mukaan

- hotellimajoituksen puolihoidolla tai aamupalalla® jaetussa 2 h huoneessa
- paikan henkildautossa 4 henkilda per autossa

- matkanjohtajan palvelut ja kilpailuihin ilmoittautumispalvelu

* valitun hotellin mukaan, ks. "MAJOITUS”

Lisdmaksut

- yhden hengen huone 375 euroa (vain Pellegrino Palace)

- illanvietot (tiedot myéhemmin)

- auto kahdelle/kolmelle

- autojen polttoaineet, parkkimaksut ja mahdolliset tiemaksut

- mahdollisesti tarvittava jarjestajien bussikuljetus kisapaikoille 45 euroa
- kilpailumaksut (ks. alla)

- Sl-tikun vuokra tarvittaessa

Kilpailumaksut

- 30.9.2021 asti 130 euroa
- 14.2.2021 asti 160 euroa
- 14.4.2021 asti 190 euroa
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ILMOITTAUTUMINEN
Rastiretken sahkoisen iimoittautumislomakkeen kautta.

Vahvistat ilmoittautumisesi maksamalla varausmaksun 400 € / hlo
tilillemme FI19 8000 1270 8547 49.

Muista mainita SI-tikun numero, jos sellainen sinulla on ja antaa
syntymaajat matkustajista.

MATKAEHDOT
Matkaan sovelletaan Rastiretken matka- ja peruutusehtoja.
Rastiretki Oy on valmismatkarekisteriin merkitty matkanjérjestéja.

Tarkistathan, ettd matkavakuutuksesi on voimassa ja siihen sisaltyy
riittdvan suuri peruutusturva.

LISATIETOJA
Tero Heikkild: heikkilattero@gmail.com / (0400) 160 342

TERVETULOA RASTIRETKELLE
(TALIAN AURINKOON!
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